BORNEKLUB

Fodbold

DBU bgrneklub

Med vores nye titel som DBU Barneklub viser vi, at vi virkelig vil bernefodbolden. Nu
og i fremtiden vil vi arbejde endnu mere mdlrettet med vores bernefodboldtibud for
pd den mdade at sikre, at vi har et rigtig godt barnemiljz til klubbens fodboldbarn.
Det betyder ogsd, at vi vil prioritere barnefodbolden i klubben bdde gkonomisk og
organisatorisk, samt at have en bgrnepolitik for klubben og tilslutter os DBU’s

Barnesyn.

At veere blevet DBU Barneklub er farst og fremmest en méade, hvorpd vi som klub
peger arbejdet med vores bgrnefodbold i en scerlig retning. Forskellige
fokusomrdder skal voere med fil, at vi sikrer, at bgrnene i klubben er sunde og glade
fodboldbgrn.

DBU Bgrneklub er et filtag, som er kommet sammen med DBU's nye
bernefodboldstrategi, som blev vedtaget i 2021. Mdlet er at gare dansk
barnefodbold til verdens bedste fodbold for barn. Det mal vil vii Starup UIF gerne
bidrage til, og derfor har vi nu underskrevet en aftale om at blive DBU Barneklub og
arbejde mdlrettet med vores barnefodboldtibud.

DBUs’s bgrnesyn

DBU’s Barnesyn er et veerdiscet som scetter fodboldbgrns behov og udvikling i
cenfrum, og som skal vcere med til at give alle fodboldbgrn lige muligheder og
positive oplevelser hver gang de spiller fodbold.

DBU’s Bgrnesyn bestér af 12 rettigheder og 10 bernelgfter inspireret af FN's
Barnekonvention og EU’'s forskningsprojekt iCoachKids "the pledge” - 10 Igfter fil alle
idrcetsaktive barn.

Rettighederne beskriver barnets grundloeggende rettigheder som menneske, mens
barnelafterne er anvisninger pd, hvordan barnetrcenere og andre voksne
pcedagogisk arbejder med bgrnene i fodboldmaessige sammenhcenge.

Starup UIF gnsker at leve op til DBU's Bgrnesyn som en del af veerdigrundlaget for
bgrnefodbolden i klubben, Det er af afggrende betydning for implementeringen aof
et kontinuerligt godt bgrnefodboldmilja, at alle er bekendt med klubbens vcerdier,
og at veerdierne bliver gjort til adfcerd og handlinger i praksis, klubben har derfor
ansat en barneudviklingstraener der skal voere med fil at sikre vilever op til dette.

Klubbens bgrnepolitik og DBU's Bgrnesyn skal medyvirke fil at skabe en fcelles
forstGelse og en fcelles retning for bernefodbolden med barnenes ret i cenfrum.
Bestyrelsen og trcenere, samt forceldre, kan ogsd bruge dette som en guide til at
formindskes misforstéelse og uenigheder om hvordan vi som klub prioritere
bgrnefodbolden.


https://www.dbujylland.dk/traening-inspiration/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernesyn/
https://www.dbujylland.dk/traening-inspiration/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernesyn/
https://www.dbujylland.dk/traening-inspiration/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/
https://www.dbujylland.dk/traening-inspiration/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-10-boerneloefter/
https://www.boerneraadet.dk/boernekonventionen
https://www.boerneraadet.dk/boernekonventionen
https://icoachkids.org/index.php?r=site/login

DBU's 12 bernerettigheder
Klik p& hver enkelt rettighed for at loese mere om, hvad det helt konkret betyder:

DBU'S BORNERETTIGHEDER

1. Alle bgrn har ret til fodbold

2. Alle barn har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination
3. Alle bgrn har ret til, at udvikling sker p& deres proemisser

4. Alle born har ret til, at deres forceldre ses som ressourcepersoner
5. Alle barn har ret til et godt barneliv
6
7
8
9
1

. Alle bgrn har ret fil at veere en del af noget starre
. Alle barn har ret til at veere p& dannelsesrejse

. Alle bgrn har ret fil selv at veelge

. Alle bgrn har ret fil social sikkerhed

0. Alle barn har ret til berneopdragelse

Alle bgrn har ret til, at der bliver fgrt periodiske tilsyn af deres tfroenings- og
kampmiljger
12. Alle bgrn har ret til, at DBU's 10 bgrnelgfter overholdes

1.

DBU’s 10 bernelofter
De 10 bgrnelafter scetter hovedsageligt fokus p& pcedagogikken i fodbolden, bdde
i rceningsmiljget, til kampen og i omklcedningen.

De fre farste lofter er voerdilgfter, mens de syv sidste |after er midler fil at understatte
de fre veerdilgfter. Klik p& linket for at se yderlig forklaring DBU's 10 barnelgfter

VARDILOFTER
1) Vcer bgrnefokuseret
2) Vcer holistisk
3) Vcerinkluderende

Lofter der er midler til at understatte de tre veerdilgfter
4) Gaor det sjovt og trygt
5) Prioriterer kcerligheden fil fodbold over Icering af fodbold
6) Hav fokus p& de grundlceggende foerdigheder
7) Engagere forceldre med anerkendelse
8) Planlceg trcening med progression
9) Brug forskellige metoder til at opnd& lcering
10) Brug konkurrence p& en udviklende méade

Husk: DBU's Barnesyn er ikke en lov, som man kan dgmmes og straffes efter. | stedet
er den en roekke veerdi-retningslinjer, som de voksne ansvarlige, der organiserer
bgrnefodbold, har en etisk pligt overfor bgrn til at efterleve.
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DBU’s 10 bagrnelgfter
Vcerdilefter

1) Vcer bernefokuseret betyder
at jeg altid har den bedste interesse for bagrnene og lytter til dem. Jeg ved hvorfor,
jeg gar, som jeg gar, og jeg ved, hvad der skal fil for at inspirere barn. Jeg ved, at
barnefodbold handler om bgrnenes udvikling og lyst, og hvad de har brug for, og
ikke handler om de voksne. Jeg tror pd, at alle fodboldbarn gerne vil lykkes. Nér de
ikke kan eller ggr, hvad jeg forventer, er det fordi de ikke har Icert det endnu. Nogen
barn mere end andre oplever en fglelse af utilstroekkelighed, nér noget er sveert.
Jeg vilmgde alle fodboldbgrn med tydelige og anerkendende forventninger og
sikre, at de hver iscer udfordres tilpas i overensstemmelse med barnets alder og
modenhed.

2) Vecer holistisk betyder
at jeg farst og fremmest vil understgtte og hjcelpe bgrn med at udvikle sig ikke bare
som fodboldspiller, men som hele mennesker. Jeg ved at barn ogsd har psykologiske
og sociale behov og som skal vaegtes hajere end hurtigt udvikling til en dygtig
fodboldspiller. Herved skaber jeg et miljg for udvikling og et fundament for lysten fil
livslang deltagelse i idrcetten.

Som et konkret veoerktgj kan Anfibulli Fodbold benyttes til at sikre opfyldelse af dele of
dette barnelafte. Antibulli Fodbold er et online tiltag mdlrettet frcenere pd& barnehold
for 6-12-Arige. Det er en app, der bestdr af inspiration, konkrete réd og
traeningsavelser, som kan styrke sammenhold og trivsel. | de forskellige gvelser med
bold er der fokus p& at arbejde med og ikke mod hinanden, og de foresldede
gvelser uden for banen kan vcere med til at opfylde bernelaftet om at vaere holistisk.
Laes mere om Antibulli Fodbold her.

3) Vcer inkluderende betyder
at jeg tager hgjde for, at bgrn har forskellige motivationer og forudscetninger. Jeg
ved, at det, at vcere barnetracener er langt fra "one-size-fit-all”. Jeg vil lcere de barn
jeg trcener at kende hver iscer, s& jeg bedst muligt kan coache eller hjcelpe barnet.
Jeg vil stimulere barnets gloede ved, at det gradvist lcerer at kunne mere og mere
0g gennem inspiration give dem lyst til at preve nyt. Jeg sparger, afprgver nye ideer i
samarbejde med spillerne, giver feedback og inddrager dem pd denne mdde. |
vores fraeningsmiljg findes der ikke fejl, men masser af forsgg, der giver motivation fil
refleksion og fortsat udvikling.

Lofter der er midler til at understotte de tre veerdilofter

4) Gor det sjovt og trygt betyder

at jeg ved at leg spiller en central rolle for barns nysgerrighed og lyst til at prave og
lcere nyt. Jeg vil fokusere pd legen, fordi det er barnenes ncermeste udviklingszone.
Som trcener ved jeg, af tegnene pd, at de ikke erizonen, er kedsomhed eller stress.
Jeg vilmade dlle spiller med anerkendelse og skabe et miljg, hvor enhver oplever, at
kunne noget og at hgre hjiemme. Det vil jeg gere ved at anerkende dem bdde som
person og som spiller, og samtidig lcere bgrnene at anerkende hinanden. P& denne
mdde skaber vi sammen et rummeligt miljig med plads til hinandens forskelligheder.
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Med denne poedagogik fér alle bgrnene adgang til trivsel som er forudscetningen
for udvikling, og som stimulerer lysten til at vaere med. Jeg ved, at nér jeg mader
barn med anerkendelse, s& er jeg med til at opbygge og styrke deres selvveerd og
selvtillid, som er ngglen til at ggre det at spille fodbold sjovt, frygt og meningsfuldt.

Som et konkret veerktgj kan Antibulli Fodbold benyttes til at sikre opfyldelse af dele af
dette barnelgfte. Antibulli Fodbold er et online tiltag mdlrettet trcenere pd barnehold
for 6-12-drige. Det er en app, der bestdr af inspiration, konkrete réd og
traeningsavelser, som kan styrke sammenhold og trivsel. | de forskellige gvelser med
bold er der fokus p& at arbejde med og ikke mod hinanden, og de foresldede
gvelser uden for banen kan vcere med fil at opfylde bernelgftet om at ggre det sjovt
og trygt at veere il fodbold.

Lces mere om Antibulli Fodbold her.

5) Prioriterer kcerligheden til fodbold over Icering af fodbold betyder
at jeg ved at en meget lille andel af barnene bliver elitespiller, men at alle bgrn, der
oplever glcede ved at spille fodbold i barndommen, har potentialet fil at blive sunde
aktive unge og voksne, der fortsat har lyst fil at spille fodbold. At skabe den
fantastiske arv er en del af mit job.

6) Hav fokus pa de grundlceggende fcerdigheder betyder
at jeg ikke skal g& for meget op i de specifikke fodboldmaessige foerdigheder. Det
betyder, at jeg ved, at barn har brug for ferst at opgve de fundamentale motoriske
fecerdigheder og ligeledes, at de har behov for at lcere det grundliceggende om
boldbasis og hvordan man spiller holdboldspil, for at blive glimrende boldspillere.
Dette vil jeg gere med brug af fcelles barnetraenings-principper, s& barn gives de
bedste betingelser for konstruktive oplevelser og for at udvikle sig.

7) Engagere forceldre med anerkendelse betyder
at jeg ved, at forceldre ikke er fienden, men den starste ressource, jeg rader over.
Jeg ved, at forceldre vil det bedste for deres barn, og det samme vil jeg som deres
trcener. Forceldresamspil er nggleordet og jeg gnsker, at forceldre fortceller de gode
historier om os. Fortcelle at fodbold ikke handler om at f& deres barn p& et
farstehold, men om at komme med i fcellesskabet. Jeg vil aldrig vide, hvad forceldre
kan tilbyde eller er optaget af, hvis jeg ikke taler med dem.

8) Planlceg treening med progression betyder
at jeg tager bernespillerne med pd en lceringsrejse. Jeg ved, at alle barn har ret il
udvikling og jeg har viden om, at bgrn udvikler sig i individuelle tempi. Det betyder,
at jeg skal sikre, at alle barn bliver madt med udfordringer i deres ncermeste
udviklingszone (nuzo), s& de synes, det er sjovt, spcendende og meningsfuldt at spille
fodbold. For at jeg kan afvikle en trcening, hvor alle bgrn kan udvikle sig, krcever det,
at jeg kan differentiere spil og gvelser, og at jeg praktiserer det.

9) Brug forskellige metoder til at opna lcering betyder
at jeg ved at bgrn har proeference for forskellige Iceringsstile og at bgrns udvikling
sker i ryk individuelt og er en kompleks proces, som jeg ikke vil fremskynde for at
opnd hurtige resultater. Forskellige coaching- og traeningsstrategier kan tiene
barnene pd deres forskellige udviklingsstadier, og hjcelpe mig med at skabe positive
oplevelser, der er med ftil at gare bgrn sunde og glade.
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10) Brug konkurrence pa en udviklende made betyder
at jeg ved, at mit primcere fokus er pd legen og ikke pd resultater og prcestation. For
jeg ved, at legen er grundstenen i bgrns udvikling og Icering. Nér jeg indimellem ger
brug af konkurrence til fodbold, er graden og atmosfceren omkring konkur-
rencebrugen med afscet i mit kendskab til begrnegruppen og barnenes udviklingssta-
dium og hensyntagen til deres behov. Jeg ved, at konkurrence kan vcere en fantas-
tisk motivation og give sjove oplevelser, men kun, ndr jeg anvender konkurrence-
midlet med udvikling og gloede for gjet, og pd en mdade, hvor spilleren kan lcere at
h&ndtere sine mentale og falelsesmaessige foerdigheder i konkurrencesituationer.
Jeg ved ogsd, at nér jeg anvender konkurrencemidlet med et resultat- og proesta-
tionsfokus, s& skreemmer det nogle typer af barn vaek. Og min opgave er at bevare
alle spilleres lyst til fodbold.
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